Boletim n°® 2

Abril | 2024

MENOS PRECONCEITO E MAIS SAUDE:
conexao entre a ciéncia e o cotidiano.

Desejamos que esse boletim seja seu encontro “E::: ‘

bimestral com a Ciéncia, por meio da Divulgacéao CON

Cientifica (DC) de temas da saude da populagdo ~ CEITO| ||

LGBTQIAPN+. A DC busca popularizar o i i "

conhecimento cientifico, divulgando estudos e L

pesquisas para que os leitores possam conhecer e Q11

entender as implicagoes de seus resultados, tanto em E

seu contexto pessoal quanto no ambiente social. MAIS
SAUDE

p
Caro leitor,

vocé ja se perguntou sobre a distancia ou diferenca entre a lei “no papel”’ e a sua
concretizacdo na pratica? Sera que o acesso aos servicos de saude é igualitario
em nossa sociedade? Todos somos tratados da mesma maneira, por exemplo,
nos servigos publicos de saude, independente de nossa classe, raga, identidade
de género ou orientacao sexual? Da proxima vez que tiver a oportunidade, preste
atencao nisso e ndo deixe que a pratica de discriminacao de qualquer natureza
aconteca com vocé ou com qualquer pessoa ao seu lado.

@ FIQUE POR DENTRO: ALGUMAS NOTAS DE DIVULGAGAO CIENTIFICA

Processo Transexualizador

Inicialmente instituido pelo SUS em 2008
— e posteriormente reorganizado em
2013 —, o processo transexualizador é
uma espécie de termo “guarda-chuva”
que visa abarcar uma série de
procedimentos que podem ser realizados
por pessoas trans em seu processo de
afirmacdo de género. Sendo assim, o
processo abrange uma série de
procedimentos cirurgicos, além dos
cuidados pré e pds-operatorios e da
hormonioterapia, executado por equipes
multidisciplinares  formadas por
enfermeiros, médicos de diferentes
especialidades, psicologos e assistentes
sociais, visando a construcao

de uma rede de cuidado integral,
garantindo a pessoa trans a
contemplacdo de suas demandas de
saude.

Vocé conhece algum hospital ou
ambulatério que gostaria de obter a
certificacdo para a realizacdo do
processo transexualizador? A
documentagcdo necessaria para a
realizacao do cadastro pode ser
acompanhada clicando aqui_
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PrEP

Vocé ja ouviu falar na PrEP? A profilaxia
Pré-Exposicao ao HIV (PrEP) consiste no
uso diario e continuo de medicamentos
com o objetivo de se evitar a infec¢ao pelo
virus HIV. Assim, em situacdes em que 0
usuario de PrEP se expde a possibilidade
de infeccdo por HIV, o medicamento
impede que o virus se instale no
organismo. A PrEp comecou a ser
disponibilizada pelo SUS no final de 2017,
sendo que em Minas Gerais existem 57
unidades dispensadoras cadastradas.

PEP

Além do PrEP, temos também a
Profilaxia Pds-Exposicao ao HIV (PEP),
que ja se faz presente no sistema de
saude brasileiro desde o final da década
de 90. A PEP, antes utilizada como uma
forma de evitar a transmissao vertical do
virus HIV, é considerada uma medida
emergencial aplicada em situagOes de
exposicao. O paciente tem até 72 horas
apos a exposicao para buscar um servico
de saude credenciado e comecar 0 uso
da medicacao, que deve ser utilizada
diariamente por 28 dias a fim de diminuir
o risco de infeccao pelo virus HIV.
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Clique no mapa e saiba qual Unidade de
Saude disponibiliza o acesso a PrEP
mais préximo de vocé.

continuar sob

deve
observacao médica apés o fim do periodo

O paciente

da profilaxia, realizando os testes
adequados nessa fase do tratamento.
Precisou de PEP? N&o deixe 0 momento
passar! Clique na imagem e encontre a
unidade mais préxima de vocé no mapa
disponibilizado
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Direito nao é favor: equidade em satide é preciso.

Nossos colaboradores Caio Pedra, Maria José Nogueira e José Vitor Cruz trazem no
texto a sequir algumas questobes interessantes sobre a luta historica em nosso pais pela
conquista do direito a saude das pessoas LGBTQIAPN+.

Convidamos vocé a ler e a refletir!

A relacdo entre a populacédo e a saude
publica no Brasil € antiga e sempre foi
tumultuada. Historicamente e por muito
tempo, as identidades dissidentes (em
género e sexualidade) foram
patologizadas  pelo  conhecimento
meédico e tratadas com descrédito,
violéncias e objetificacdo. Entender as
identidades de género e orientagoes
sexuais que estdo fora do padrdo
cisheteronormativo como patologias
fundamentou por anos e anos (e ainda
ha quem defenda essa ideia) a
existéncia de alguma possibilidade de
cura, sendo os tratamentos impostos a
essas pessoas verdadeiras técnicas de
tortura e desumanizacao.

Apesar disso, a saude foi também a
porta de entrada para que o Movimento
Homossexual (como era conhecido a
época) dialogasse com o Poder Publico
quando da epidemia de HIV (a partir da
década de 1980), que era por muitos
chamado de “cancer gay” ou “peste
gay”. Naquela época, inumeras pessoas
LGBTQIAPN+ morreram acometidas
pela Aids e outras tantas foram
assassinadas em virtude do
preconceito. Inumeros s&o os relatos de
pessoas disfarcadas e de carros pretos
gue saiam a noite apenas para atirar em
travestis e homens gays pelas ruas,
como numa campanha para erradicar

aqueles agentes a quem vinha sendo
atribuida a responsabilidade pelo
avanco da infeccéao.

A proximidade desse tema com a saude
publica aconteceu somente quando o
Ministério da Saude incluiu liderangas do
Movimento nas discussdes para
elaboracdo de politicas de combate e
prevencao ao HIV.

A associagao entre as pessoas
LGBTQIAPN+ e o HIV tornou-se um
estigma e ainda persiste no imaginario
social, refletindo nas politicas e praticas
de saude. Um exemplo disso é a luta
histérica e juridica (s6 resolvida pelo
Supremo Tribunal Federal — STF — em
2020) para derrubar a proibicdo de
doacao de sangue por homens que
mantém relacbes sexuais com pessoas
do mesmo sexo, como homossexuais e
bissexuais. Sempre que ouvidas sobre
os atendimentos de saude, as liderancas
e representacobes do Movimento
reclamam da frequéncia com que
buscam atendimento para qualquer
questao de saude e sao imediatamente
questionadas sobre sorologia e tempo
desde a ultima testagem, como se
corpos LGBTQIAPN+ fossem apenas
sexuais, ignorando outros aspectos
importantes da saude fisica e mental.
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Essas e outras reclamacdes compdem a
luta histérica que os movimentos (de
cada letra que compde a sigla, ou de
varias delas, ou de todas coletivamente)
travam na busca pelo chamado
“atendimento humanizado” — ideia que
existe desde a apresentacao do Projeto-
Piloto do Programa Nacional de
Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar
em maio do ano 2000. No mesmo
sentido, a Carta dos Direitos dos
Usuarios no SUS enfatiza o direito ao
atendimento humanizado livre de
qualquer discriminagao, em virtude da
orientacdo sexual e identidade de
género.

Se o atendimento humanizado é de
2000, o direito ao nome social é
garantido pela Portaria n® 1.820 do
Ministério da Saude desde 2009.
Entretanto, ainda hoje, € notéria a
dificuldade de acesso a esse direito,
enfrentando a resisténcia de alguns
atores publicos, sendo essa uma das
principais reclamacgdes de travestis e
pessoas trans usuarias do SUS. A
transfobia ainda imperante faz com que,
para essas pessoas, nem mesmo a
previsdo normativa seja suficiente para
garantir o acesso ou o0 exercicio de
alguns direitos.

Oliveiral acrescenta que € preciso

pensar a saude em suas
interseccionalidades. Em revisao
integrativa, Rocon® aponta que a

patologizacdo da transexualidade, a
discriminacdo nos servi¢os de saude, o
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acolhimento inadequado e a falta de
recursos financeiros para o processo
transexualizador representam
impedimentos a um adequado acesso a
saude pelas mulheres travestis e
transexuais.

A figura 1 apresenta algumas datas
importantes que marcaram a luta por
direitos das pessoas LGBTQIAPN+.
Destaca-se a Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais instituida em
2011 como uma resposta mais
abrangente as necessidades de saude
dessa populagao, buscando garantir um
atendimento inclusivo e livre de
discriminacdo em todos os niveis do
sistema de saude. Entretanto, apesar de
haver avangos no campo dos direitos, a
literatura aponta que a discriminagao por
orientacdo sexual ou identidade de
género e o0 preconceito institucional
representam obstaculos para o acesso
aos servicos e cuidados em saude,
tendo grande impacto sobre a saude da
populacdo LGBT. De acordo com
Oliveira, décadas de estigmatizacéo,
discriminacdo e patologizacdo de
orientacbes sexuais e identidades de
géneros discrepantes do padrao
cisheteronormativo estabelecem
barreiras para o acesso a saude.

Figura 1: Evolugdo das normas
referentes a saude da populacdo
LGBTQIAPN+.

1 OLIVEIRA, Palloma. Saude LGBT e reconhecimento social no contexto da politica nacional de saude integral LGBT.
Dissertagdo (Mestrado) — Programa de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva, Universidade Federal de Santa Catarina, 2022.
2 ROCON, Pablo Cardozo et al. O reconhecimento e o aparecimento publico como determinantes para a saude:
didlogos com mulheres transexuais e trabalhadores (as) da saude. Saude e Sociedade, v. 31, 2022.
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*na imagem foi utilizada a sigla reduzida em observancia
ao padrao instituido pelas normas juridicas vigentes.

No que se refere ao Processo
Transexualizador, por exemplo, apesar
de mais de uma década da sua
incorporacdo ao SUS, ainda hoje ele é
marcado por uma baixa capacidade de
atendimento, gerando longas filas de
espera. A abordagem ainda é
fundamentada na patologizacédo e no
binarismo de género, que segregam
corpos e identidades dissidentes, e
tentam enquadrar as pessoas trans e
travestis em padrboes que elas nao
precisam (e muitas vezes nem mesmo
desejam) seguir, como se houvesse
apenas uma forma de ser mulher e uma
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forma de ser homem, levando a que
toda expressdo de identidade em
desconformidade com o padrao
necessitasse @ de adequagadao ou
enquadramento.

Hoje existem projetos (como este) e
iniciativas publicas e privadas de
producdo de conhecimento sobre a
saude da populacdo LGBTQIAPN+ com
0 objetivo de capacitar profissionais de
saude, apoiar usuarios de servigcos
publicos e reduzir essas distancias por
meio da educacgao, da conscientizacao e
do respeito. Acreditamos que a melhoria
do atendimento nos servicos de saude
esta relacionada, entre outros fatores,
com o processo formativo em nossa
sociedade, que nao inclui nas grades
curriculares  tematicas de género,
diversidade e saude. E preciso garantir
que os profissionais tenham formacgao
pautada na humanizacédo, a partir de
metodologias dialdgicas, permitindo que
eles saiam das faculdades e cursos
formativos sabendo que a diversidade é
a regra, ndo a excecao, e que a
igualdade sé se realiza quando
conhecemos e  respeitamos  as
diferencas.

Quer ouvir mais um pouquinho sobre
isso? Escute o segundo episédio do
nosso podcast “VIVA MAIS: Menos
Preconceito € Mais Saude”
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@ ENTRE VIDAS, ENTRE VISTAS

Entrevista com Francisco Adalton Aleixo, aposentado e ativista da luta contra o
HIV/AIDS .

E: Boa tarde, Francisco! Muito bom te ter com a gente! Vocé poderia se
apresentar para aqueles que ainda nao te conhecem?

F: Boa tarde, Enrico! Meu nome é Francisco Adalton Aleixo da Mota. Eu tenho 71
anos e 41 anos de sorologia. Eu sou da época em que vocé receber um diagnostico
positivo para HIV era 0 mesmo que receber um atestado de obito. Vocé néo tinha
uma visdo do que seria o0 seu futuro, era quase certeza a morte iminente. E... a
questao € que pouco se sabia, pouco se conhecia. Pelo estigma e ro6tulos que
circulavam sobre a questdo de HIV/AIDS, a gente acabava se recolhendo, ficando
isolado; a gente nao queria ser rotulado como pessoas desse... “grupo de risco”,
como se falava na época. Entdo essa questdo dos LGBTs, dos gays, dos
homossexuais... eram bastante criticados e até mesmo violentados — as pessoas que
revelassem a sua posicao eram muito discriminadas e violentadas... Foi muito
trabalho nessa época; foi um passo a passo, quase que de formiguinha, para
conseguir... mesmo que ainda tenhamos muito o que conseguir pela frente, mas ja foi
um grande avango nessa questdo do movimento LGBT.

E: Como vocé percebe os avancos da populacao LGBT durante a sua trajetéria
de vida?

F: Quanto a questdo dos avangos da populacdo LGBT... a gente pode dizer que
houve sim um grande avanco. As leis nos favorecem, nos déo o direito, nos da... a
liberdade, da gente estar em nosso lugar sem ser afrontado, sem ser revelado...
Porque tem a lei que nos da as maos dela, pode-se dizer que nesse sentido legal
houve um grande avanco. Gragas a Deus! A gente tem uma cobertura que nos
favorece... E uma pena que muitos de nds ainda tenham que viver dentro do armario,
e € um armario que nos atrapalha, porque assim vivemos isolados, vocé néo se
expoe e nem fica sabendo dos recursos que podem te favorecer, entao a questao € a
gente romper 0 nosSSO preconceito para romper o preconceito alheio. Nossa luta
depende exclusivamente de nés.

E: O que vocé gostaria que as novas geracoes soubessem sobre o processo
de conquista de direitos no campo da saude?

F: Eu gostaria que eles soubessem que houve uma trajetéria, um trabalho de
formiguinha, que cada um de nos teve que lutar, ir a rua, levantar bandeira e correr
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atras de direitos, correr atras de advogados, correr atras de instituicoes que
trabalham com isso para ponderar que decisbes poderiam ser favoraveis pra gente,
em que instancias a gente podia recorrer, até onde a gente podia lutar pelos nossos
direitos, a quem a gente podia procurar.

A gente vé que no passado muitas pessoas, muitos astros, muitas pessoas famosas,
que eram formadores de opinido, que viviam dentro de armarios, hoje estdo se
expondo e isso favorece que as pessoas se identifiquem, “se ele consegue fazer isso,
porque eu n&o conseguiria?”, entdo isso ja € um grande avanco! As pessoas
formadoras de opiniao estdo se posicionando a favor disso. Isso traz junto com eles
0s menos favorecidos, eles ajudam que todos entendam a causa e a necessidade de
lutar por uma mesma causa.

E: Existe algum filme, livro, documentario que vocé gostaria de indicar para as
pessoas que gostariam de saber dos tépicos que vocé comentou hoje?

F: Eu posso citar “n” referéncias! Talvez o primeiro filme que abordou a questao de
HIV/AIDS tenha sido “Filadélfia”, com o Tom Hanks, trazendo a tona essa tematica....
mas ainda antes dele tem um filme muito pouco citado que se chama “Meu Querido
Amigo”, que é um filme que aborda o que era ser gay na época do HIV nos Estados
Unidos em Sao Francisco, na época em que se falava que ser uma pessoa com HIV
era algo extremamente ligado a ideia de ser gay, de ser homossexual... Hoje como a
gente ndo tem mais essa questdao de grupo de risco e todo mundo sabe que o
HIV/AIDS esta ai na porta de todo mundo, a questéo de informacéo é que prevalece.
Mas o Brasil ainda corre, nds todos brasileiros ainda temos aquela coisa “pra que que
eu vou me importar com isso se isso néo faz parte do meu mundo?”. Sim, néo faz
parte porque vocé ainda nao vive aquilo, mas a partir da hora que vocé tem um amigo
e que vocé conhece a causa, vocé conhece as dificuldades, vocé faz parte sim! Vocé
€ uma peca fundamental, para trazer as suas ideias, trazer os seus conceitos, 0s seus
quildbmetros de estrada, as suas experiéncias do romper preconceitos... ndo é dar a
cara a tapa, ninguém vai sair dando a cara a tapa... € achar um espaco para expor as
suas ideias: goste ou ndo, todo mundo vai ponderar se aquilo que vocé disse é certo
ou ndo, mas pelo menos vocé esta participando. Quando eu me revelei em meados
dos anos 90, revelei no caso a minha sorologia, isso tudo era uma loucura, vocé era
apontado em meio a varios estigmas, as pessoas te rotulavam por falta de
conhecimento, porque elas nao estavam vivendo esse mundo — o mundo das
pessoas vivendo com HIV, o mundo das pessoas LGBT —; ent&o elas simplesmente
nao davam atencao pra gente. Como elas iam nos respeitar? Basta vocé se impor,
VOCé tem que se impor como pessoa, para ser aceito como voce € .

Entrevista realizada por Enrico Poletti, psicologo, bolsista do projeto Menos Preconceito é Mais
Saude e estudante de Mestrado em Direito pela UFMG.
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Gostou da entrevista? Que tal uma sessao de cinema com pipoca e conhecimento?

O seriado Pose narra a histéria de pessoas da comunidade LGBTQIAPN+ que
viveram em Nova York nas décadas de 80 e 90 durante o auge da epidemia de HIV. A
seérie mostra de maneira interessante a insercdo dos personagens no movimento
social ACT UP, que lutava para que o governo se atentasse ao problema da Aids e
que também promovia a disseminacgao de informagdes a respeito da prevencao e da
remediacdo da doenca, ja que falar abertamente e publicamente sobre a Aids era
considerado um tabu por quase toda a populagdo naquela época.

Ainda sobre o ACT UP, o documentario United in Anger, do diretor Jim Hubbard,
conta a historia de formacao e de atuacao desse importante movimento social a partir
da perspectiva das pessoas que lutaram de frente contra o descaso governamental
perante os milhares de obitos decorrentes da infeccao pelo HIV. O diretor mostra a
emocao por tras das agdes emblematicas que chocaram a midia dos Estados Unidos
desde a criagcdo do grupo em 1987, como os protestos “Stop the Church” e “Day of
Desperation”.

Protagonistas da série Pose em protesto do movimento ACT UP
Fonte: FX
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O levantamento da Associagdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais
(Arpen Brasil) apontou que 1.124 brasileiros retificaram seus nomes e,
simultaneamente, o seu género, em cartorio de registro civil, no primeiro semestre de
2022 — um numero recorde desde que o STF, decidiu, em 2018, que a retificacdo era
um direito das pessoas trans e travestis. Antes de 2018, a retificacdo era autorizada
somente em casos em que as pessoas passavam pelo processo de redesignagao
sexual. A organizacao langou em 2021, junto ao PoupaTrans, a cartilha

, que apresenta 0 passo a passo do que é necessario ser feito apos a
retificacao.

@ ACONTECEU? A GENTE COMENTA!

De 3 de julho a 30 de novembro de 2023 a Defensoria Especializada em Direitos
Humanos, Coletivos e Socioambientais (DPDH) recebeu inscri¢ées para o 3% Mutirédo
para Retificacdo de Nome e Género de Pessoas Transexuais e Travestis, em Belo
Horizonte. A acdo € uma iniciativa da Defensoria Publica de Minas Gerais (DPMG),
cujo objetivo € promover a retificacdo de nome e género junto ao registro civil, de
forma pré-processual, das pessoas transexuais e travestis. Vamos ficar de olho na
data do IV Mutirao.

Ficha Técnica:

Producgao de conteudo e redagao: (ESP-MG) Caio Pedra (Prefeitura
de Belo Horizonte - PBH), Enrico Martins Poletti Jorge (Bolsista
Fapemig), José Vitor Cruz (FJP) e Maria José Nogueira (ESP/MG).
Reviséo: Bruno Reis de Oliveira (ESP-MG)

Acesse nosso QR code para
outras dicas e informagdes.
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Este boletim é uma realizagao do projeto "Menos Preconceito, é mais saude: divulgacéo cientifica da populagao
LGBT", financiado com recursos da FAPEMIG .
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