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MENOS PRECONCEITO E MAIS SAUDE:
conexao entre a ciéncia e o cotidiano.

Desejamos que este boletim seja o seu encontro  MENOS
bimestral com a Ciéncia, através da Divulgagao gg:
Cientifica (DC) de temas de saude da populagéo  CEITO
LGBTQIAPN+. A DC visa popularizar o conhecimento N\
cientifico, divulgando estudos e pesquisas para que 0s (o
leitores possam conhecer e entender as implicagcdes de
seus resultados, tanto no contexto pessoal quanto no E
ambiente social. MAIS

Boa leitura a todos, todas e todes! SAUDE

[ )

Cara pessoa leitora,

Apesar das mudancas contemporéaneas
em relacdo as concepgbes de
organizacOes familiares e as normas
educativas das sociedades ocidentais,
a matriz heteronormativa de género
ainda segue intensa com suas
prescricobes e efeitos. As praticas
bissexuais, por exemplo, permanecem
sendo relatadas de forma
marginalizada e, por vezes, ilegitimas.

Com o desejo de romper com a
hegemonia dos discursos
discriminatérios, nesta edicdo do
boletim “Menos Preconceito € Mais
Saude” vamos contextualizar a historia
das bissexualidades e refletir sobre as
singularidades que circundam essa
populacéo, apostando no
questionamento dos pilares da
estrutura monossexista, com vistas ao

(llustracdo retirada do Dicionario de Género,
. e S Corpo e Sexualidade de A a Z, parte integrante da
combate as violéncias bifébicas. Série Sempre Vivas 3/ llustragéo: Caio Piastrelli)
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@ VERBETES

Género

E o conjunto de aspectos sociais que, historicamente, define padrées de aparéncia,
comportamentos e funcdes. Dentro da nossa sociedade, essa classificacéo se deu de
maneira binaria, ou seja, somos classificados como homens ou mulheres, tendo como
base o sexo bioldgico. Os géneros representam divisbes em todas as areas: nas
cores, nas vestimentas, nos esportes. E nada disso tem relac&o direta ou decorre do
sexo bioldgico das pessoas, porque o nosso aparelho reprodutivo ndo define nossa
perspectiva social. (Nicacio; Nogueira, 2025).

Monossexismo
Termo usado para se referir a crengca social de que as monossexualidades
(heterossexualidade, homossexualidades e lesbianidades) s&o superiores e mais
legitimas do que as ndo monossexualidades (bissexualidades, pansexualidades,
polissexualidades e sexualidades fluidas). O monossexismo € pensado como uma
estrutura social que presume que todas as pessoas sejam monossexuais e que trata
como desvio as demais modulagdes da sexualidade (Jaeger et al., 2019).

Bifobia
Um conjunto de violéncias proprias da experiéncia bissexual, que deve ser combatido.
Essas violéncias derivam n&o so6 da invisibilizacdo que o grupo de bissexuais sofre
pelo senso comum, no qual essa orientacao sexual € vista como uma “fase de
experimentacao”, mas também dos esteredtipos ligados ao grupo, colocando-o como
vulgar e altamente sexualizado (Nicacio; Nogueira, 2025).
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@ ARTIGO

Os autores Melissa Bittencourt Jaeger, Geni Nufez Longhini, Jodo Manuel de
Oliveira, Maria Juracy Filgueiras Tonel no artigo Bissexualidade, bifobia e
monossexismo: Problematizando enquadramentos, publicado em 2019, discutem
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aspectos centrais das no¢des de bissexualidade, bifobia e monossexismo. Para
isso, elaboram uma contextualizacao histérica do termo bissexual e seus principais
usos, além de localizar a emergéncia do movimento bissexual e realizar uma breve
definicao de bifobia € monossexismo.

O trabalho é uma importante ferramenta para a discussdo acerca das
bissexualidades no meio académico e representa uma poténcia para a divulgacéao
cientifica e para o combate as violéncias bifobicas. Por isso, o utilizamos como base
para o texto a seguir elaborado pelo nosso colaborador Carlos Mesquita.

Atualmente, a palavra bissexualidade é utilizada como termo “guarda-chuva" que
inclui as sexualidades de pessoas que sentem atracado sexual e/ou afetiva por mais
de um g@género (incluindo outras identidades nao monossexuais como
pansexualidade, polissexualidade e sexualidade fluida). Entretanto, o termo ja teve
outros significados, sendo utilizado no passado para se referir a corpos que
possuem uma genitalia com caracteristicas que n&o se encaixam nas definicées de
feminino ou masculino, por exemplo.

Apesar da palavra bissexual ter sido usada somente apds o século XX para se
referir & sexualidade das pessoas que sentem atracdo por mais de um género,
existem relatos de vivéncias bissexuais em outras épocas e em outras culturas,
como na antiguidade grega, japonesa e romana e em rituais de povos indigenas.
Nas diferentes mitologias, por exemplo, a “bissexualidade” costumava estar
presente nos contos das deusas e dos deuses. Ja na Grécia Antiga, era socialmente
aceito que os homens amassem, ao mesmo tempo ou em momentos diferentes da
vida, homens e mulheres.

Entretanto, mesmo depois do reconhecimento da bissexualidade como uma
categoria identitaria, pessoas que se identificavam como bissexuais continuaram
sendo vistas como “em cima do muro”. Além disso, com o surgimento da AIDS na
década de 1980, elas passaram também a serem estigmatizados como “ponte
bissexual do HIV” entre os mundos homossexual e heterossexual - preconceitos que
persistem até os dias atuais.

Ha uma frequente relacéo infundada entre bissexualidade, infidelidade, transmisséo

de ISTs, perversdao sexual e ndo monogamia. Os bissexuais sdo vistos como
duvidosos e classificados como pessoas em uma fase sexual imatura a ser
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superada, ou seja, como se estivessem em um estagio atrasado do desenvolvimento
sexual - antes da pessoa “se decidir’ entre a homossexualidade e a
heterossexualidade. Para nos referirmos as discriminag¢des dirigidas a pessoas que se
entendem como bissexuais, usamos a palavra bifobia: termo relacionado ao processo
de invisibilizacao e deslegitimacao das experiéncias bissexuais, sendo usado para
descrever reacdes negativas de pessoas heterossexuais, Iésbicas e gays em relagao
as bissexualidades.

O enfrentamento desses preconceitos torna-se mais dificil diante da falta de
reconhecimento das bissexualidades e da negacéao sistematica de sua existéncia na
sociedade. Este apagamento é resultado de uma visao das pessoas bi a partir de um
enquadramento monossexual. Nesse sentido, os bissexuais por vezes ocupam lugar
de abjecdo, em que o discurso, a sexualidade e a subjetividade deles sao negados e
considerados como inexistentes.

Assim, conclui-se que ha uma hierarquia da sexualidade, em que a bissexualidade
seria tida como inferior. Mesmo dentro do movimento LGBT+, tém-se estabelecido
critérios que distinguem quais sexualidades terao mais legitimidade ou nao, sendo
gue as nao-monossexualidades ocupam um lugar especialmente fragil, visto que nao
trazem consigo as mesmas certezas binarias que outras sexualidades usam para se
firmarem no terreno identitario.

Quer saber mais sobre o tema? Leia o0 artigo na integra: Bissexualidade, bifobia e

monossexismo: problematizando enquadramentos. Conheca também dois
coletivos que se organizam politicamente e trabalham para o reconhecimento do

movimento bissexual: Coletivo BIL (@coletivobil) e Primavera Bissexual
(@primaverabissexual).

A convidada desta edi¢do do boletim “Menos Preconceito é Mais Saude” ¢ Marina
Queiroz (@marinaqueirozcomunica), bacharel em Comunicacdo Social -
Jornalismo pela Newton Paiva e integrante do projeto Menos Preconceito € Mais
Saude. Nesta entrevista, ela compartilha suas reflexdes e experiéncias, contribuindo
para ampliar o debate sobre a bissexualidade e enfrentar os estigmas que ainda
persistem.
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1. Pessoas bissexuais sao mais propensas a trair?
N&o ha qualquer relac&o entre o ato de trair e a orientacdo sexual de uma pessoa.

Pessoas bissexuais podem trair, assim como pessoas homossexuais e pessoas
heterossexuais. A confusao esta no fato de que algumas pessoas imaginam que, por
sentir afeto e atracdo sexual por mais de um género, as pessoas bissexuais estariam
mais propensas a um comportamento considerado promiscuo, ou seja, a ter varios
parceiros ao mesmo tempo, ou em um curto espaco de tempo. Mas ndo é porque a
pessoa gosta de homens e mulheres que ela vai, necessariamente, se envolver
afetiva e sexualmente com homens e mulheres ao mesmo tempo.

A propria nocao do que € comportamento promiscuo € impregnada de julgamento
moral. Afinal, o que € ser promiscuo hoje e o que era ha 50 ou 100 anos? O que é ser
promiscuo para um homem e o que € ser promiscuo para uma mulher? O conceito de
traicdo também n&o é absoluto. Em cada sociedade a traicdo é entendida de uma
forma diferente. E mais recentemente vemos uma crescente discussao sobre o que é
traicdo. Pessoas tém se questionado cada vez mais sobre o tema, em busca de
relacionamentos mais saudaveis, auténticos e livres. Quando uma pessoa do
relacionamento busca alguém fora desse relacionamento sem o cOnjuge saber isso é
traicdo. Mas se ambas as pessoas estdo conscientes e consentem dos parceiros se
relacionarem com outras pessoas isso é traicdo? E traicdo desejar? E traicdo
consumir conteudo adulto na internet? Podemos ampliar muito essa discusséao.

2. A bissexualidade é uma fase ou indecisao?

A bissexualidade ndo é uma fase, nem uma indecisdo. A bissexualidade € a
possibilidade de pessoas nutrirem afeto e sentirem-se atraidas por pessoas de ambos
0s géneros. E como todos os aspectos da sexualidade humana, a bissexualidade
pode n&o surgir de maneira imediata na vida da pessoa, ou seja, pode nao se
manifestar de forma clara desde a infancia. Pode ser que a pessoa se perceba
amando homens e mulheres depois de uma certa idade, a medida de seu
amadurecimento emocional. Algumas ainda, percebem essa sexualidade ainda na
adolescéncia, mas acabam reprimindo sua expressao por receio de julgamentos
morais, preconceitos e de ndo ser aceita a familia, igreja, trabalhos e demais grupos
sociais. E muitas vezes, ela acaba por “assumir’” a sexualidade heteronormativa por
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entender que esse sera um caminho mais facil de convivéncia e inclusdo em
sociedade.

@D ACONTECEU, A GENTE COMENTA!

A Rede de Popularizacao da Ciéncia e da Tecnologia na América Latina e no Caribe
(RedPOP) é uma rede interativa que liga centros e programas destinados a divulgacéo
da ciéncia e da tecnologia.

Uma das atividades mais importantes da RedPOP ¢é o seu Congresso Bienal, que a
cada edicdo alterna entre os paises membros e objetiva contribuir com o
compartilhamento de conhecimento e experiéncias na area da divulgacao cientifica.
Entre os dias 9 e 13 de setembro de 2025 aconteceu na cidade de Puebla, México, a
192 edicdo do evento. O tema deste ano foi “Ciéncia viva: conectar mentes e
comunidades.”

Maria Nogueira, coordenadora do [ . )
projeto, e Bruno Reis, integrante da * e

equipe, representaram o Menos
Preconceito € Mais Saude no evento, R e A
apresentando cinco trabalhos em Y RedPOP.o:
coautoria com os outros membros. 4 04 T ) SRR s g

DEL % AL 13 DE SEPTIMBRE DE 30T, PUTILA. MDD

Segundo informou Maria Nogueira “o
evento foi uma oportunidade impar
para compartilhar conhecimentos e
experiéncias com outros
pesquisadores e grupos de pesquisa
da América Latina e Caribe que
trabalham com tematicas
relacionadas a populacao
LGBTQIAPN+”. Destacou, ainda, que,
apesar dos avancos e conquistas na
area da divulgacdo cientifica em
alguns paises da America Latina,
nesse campo ainda persistem varios

Maria Nogueira e Bruno Reis no RedPOP
desafios. L )
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Maria Nogueira apresentando trabalho em Grupo tematico.
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@ FICHA TECNICA
Redacao: Maria José Nogueira (ESP-MG), Geisa Gongalves de Castro (Bolsista
Fapemig), Carlos Antonio Mesquita Neto (Bolsista Fapemig)
Diagramacao: Assessoria de Comunicagéo da ESP/MG.
Revisao: Bruno Reis de Oliveira (ESP-MG).
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AQUI O TREM PROSPERA

Grupo do Pesauisa Estado, Gioero @ Diversidade

Este boletim é uma realizagdo do projeto "Menos Preconceito, € mais saude: divulgagao cientifica da populagdo
LGBT", financiado com recursos da FAPEMIG .
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